CZYM JEST TEATR | JAK WYRAZIC SIEBIE?

autorka: lwona Ruciniska — Kiepas
SP nr 12 im. Powstaricéw Slaskich w Warszawie

opieka tutorska: Marta Bernatowicz

Cel:
- ksztattowanie ciekawosci poznawczej; poznawanie pozawerbalnych sposobdéw wyrazania
emocji; pobudzanie wrazliwosci stuchowej; rozwijanie wyobrazni; przygotowanie do

koncentracji uwagi; integracja grupy

Uczen:
- potrafi wczuc sie w rézne role; umie podzieli¢ sie swoimi wrazeniami; wyraza nastroje i emocje

za pomocg gestow, ruchow i mimiki; wspotpracuje w grupie.

Formy pracy:

- indywidualna, grupowa i zbiorowa.

Metody:

- ¢wiczeniowe, zabawowe

Srodki dydaktyczne:
- karty MALY TR edycja 2018 (pobierz tutaj:

https://trwarszawa.pl/fileadmin/user files/Edukacja/Maly-TR-instrukcja-i-karty-gry-

1.pdf?fbclid=IwAR2iYOgHWdLtx4g3f3YdxA 9WW-DkDTyoleRm906RLQzQSbOZINm dCxWWw)

- gra Maty TR Zielona misja edycja 2020 (pobierz tutaj: [link])
- pudetka/kartoniki, groch/fasola/koraliki



Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do swiata teatru:

- burza mézgdéw zwigzana z pojeciem teatru (zapisywanie na tablicy wszystkich pomystow i
skojarzen ucznidow bez dokonywania oceny),

- podsumowanie i préba utozenia definicji teatru (teatrem mozna nazwaé budynek, w ktérym
odbywajg sie przedstawienia, ale nazwa ta moze sie rowniez odnosi¢ do samego spektaklu,

moze tez by¢ pojeciem metaforycznym, np. teatr zycia, itp.)

2. Praca z kartg Maty TR — matolat nad scenq

e Zaprezentowanie uczniom karty, poproszenie ucznidéw, by opowiedzieli, co widzg na
karcie

e Omowienie postaci znajdujgcych sie na karcie: rezyser i dZzwiekowiec w czasie pracy.

e Wyjasnienie znaczenia teatralnych stéwek: reflektor, dzwiek, muzyka, rezyser, inspicjent.

e Wykonanie grzechotek z pudeteczek/kartonikow i wypetnienie ich
grochem/fasolg/koralikami.

e |lustrowanie opowiesci dzwiekiem i ruchem stworzonym przez dzieci (z wykorzystaniem

powstatych na zajeciach grzechotek).

,Pewnego dnia bardzo chory krél (...) zebrat trzech swoich synow i rzekt: — Ten, ktéry przyniesie
mi skarb najcenniejszy, zostanie moim nastepcg. Wyruszyt najstarszy syn (...) i przyniost szable
ze szlachetnego kruszcu zrobiong (...). Wyruszyt Sredni syn (...) i przynidst szkatutke petng
kosztownosci (...). Wyruszyt najmtodszy syn ( ...). Szedt, szedt (...), az trafit do lasu (...). Wokot
cisza (...). Tylko drzewa kotyszg sie (...) i szepcg co$ po swojemu (...). Strasznie sie jakos$ zrobito
(...). Nagle patrzy (...), a przed nim stoi ni to szatas, ni to chatka (...). Zaglada do $rodka (...), a
tam stara wrdzka siedzi (...) i trzyma w dtoniach szklang kule (...). — Wiem, po co przyszedtes. Sg
tu dwa cenne kosze (...). W jednym, sg kosztownosci, szafiry bursztyny, szmaragdy (...), w
drugim suszone ziota majgce cudownie uzdrawiajgcg moc (...). Jest tam korzen zen-szen, szatwia,

mniszek. Wybieraj (...)! — Szalenie trudny wybdr — mysli najmfodszy syn (...) — kosz o wiele



wiekszy niz szkatutka brata. Ale ojciec jest chory (...). Moze ziota mu pomog3? (...) Wybrat kosz z
ziotami (...). Wtedy szklana kula pojasniata (...) i ledwie styszalnym szeptem powiedziata: —

Postagpites bardzo szlachetnie. Najcenniejsze na swiecie jest zdrowie (...)"”

3. Praca z kartg Maty TR — Maftolat za sceng oraz z Kartami Postaci z gry Zielona Misja

e Zaprezentowanie uczniom karty Matolat - za sceng, poproszenie, by uczniowie
opowiedzieli, co na niej widza.

e Omowienie postaci znajdujgcej sie na karcie: mezczyzna w garderobie.

e Wyjasnienie znaczenia teatralnych stéwek: aktor, postaé, kostium, maska, peruka,
garderoba, charakteryzatornia, tekst.

e Zaprezentowanie Kart Postaci z gry Zielona Misja.

e Wcielanie sie w role postaci (roslin i zwierzat) wystepujacych na Kartach Postaci.

4. Praca z gra Zielona misja:

- podziat uczniéw na 4 grupy (tak, jak 4 Swiaty w grze: powietrze, woda, lad, flora),

- omoOwienie postaci wystepujgcych w kazdym ze sSwiatow z uwzglednieniem ich
charakterystycznych cech i umiejetnosci (POWIETRZE: kruk, lirogon; WODA: o$smiornica, rekin;
LAD: goryl, golec; FLORA: dab, rumianek),

- wybor jednej z Kart Wyzwan z Zielonej Misji (rzeka, wzniesienie, fatamorgana, mrok, ptaczace
dziecko, mokradto, rzezba lub las),

- proba pokonania wybranego wyzwania przez kazdg z grup

- omdwienie emocji i uczu¢ towarzyszacym dzieciom w czasie wykonywania zadania: co byto dla
nich tatwe, co trudne i dlaczego; co przyjemne, a co niekoniecznie i dlaczego; czy wspdlna praca

— w grupie — pomaga? a jesli tak, to jakie warunki muszg by¢ spetnione, zeby tak byto?

5. Cwiczenie wyciszajace (relaksacja na podtodze w sali) — wybér tekstu uzalezniony od pory

realizacji zaje¢ (do wyboru).



Tekst nr1 - MOTYL

Zapraszam was do w podrdéz do krainy fantazji, w czasie ktérej spotkacie pewne zwierze. Zwierze
to rodzi sie jakby dwukrotnie. Za kazdym razem wyglada inaczej. Kiedy rodzi sie po raz drugi,
wtedy moze zeglowa¢ w powietrzu na swoich przepieknych skrzydtach. Czesto podziwiamy
wspaniate kolory i wzory na jego skrzydtach. Nie zdradzajcie, o jakim zwierzeciu mowie.
UsiadzZcie spokojnie, zamknijcie oczy. Oddychajcie gteboko i spokojnie. Wyobrazcie sobie, ze
kazdy z was jest zmeczong matg gasienicy. Lezycie spokojnie i cicho, otulenie mndstwem
cienkich jedwabnych nitek — jak pod chronigcg was kotdrg. Podczas gdy $picie, wasze ciato
rosnie. Wkroétce nadejdzie czas kiedy wyjdziecie ze swojej bezpiecznej otoczki jako motyle. Na
wiosne obudzicie sie ze swojego snu i zobaczycie, jak przez kokon przebija kolorowe $wiatto
storica. Swiatto to jest piekne i ciepte. Macie ochote opusci¢ ciemnosci swojego kokonu.
Wyobrazcie sobie, jak kokon otwiera sie z jednego konca. Bardzo powoli wychodzicie z kokonu,
w ktorym tak dtugo byliscie. Kazdy jest teraz przepieknym motylem. Siadacie i rozposcieracie
swoje skrzydta. Robicie to bardzo, bardzo powoli, poniewaz skrzydta sg jeszcze wilgotne i musza
wyschngé. Rozposcieracie skrzydta i zauwazacie, ze sg I$nigce, kolorowe i majg piekne wzorki.
Czujecie site w swoich matych skrzydtach i chcecie sprawdzi¢, jak mozina dzieki nim latac.
Zaczynacie swoj pierwszy lot. Zauwazacie, ze mozecie sterowac lotem. Upajacie sie uczuciem, ze
mozecie poruszac skrzydtami. Lecicie w cieptym stoncu. Wygladacie jak latajgcy kwiat. Dokad
polecicie? (1 minuta). Teraz wiecie, ze mozecie polega¢ na swoich pieknych skrzydtach.
Wyladujcie gdzie$ na ziemi i otulcie sie skrzydtami, jak ptaszczem. Przybiezcie teraz swojg ludzka
postaé. Zachowajcie w pamieci lekkos¢ i piekno swojego lotu. Przeciggnijcie sie, otwdrzcie oczy i

badzcie znowu tutaj — orzezwieni i petni energii.

Tekst nr 2 - OPADAJACY LISC

Wyobrazcie sobie, ze kazdy z was jest lisciem na drzewie. By¢ moze jest to duzy dab albo buk,
a moze klon, czy jakie$ inne drzewo. Obok was na gateziach znajduje sie wiele innych lisci. Kazdy
lis¢ ma swoj wiasny ksztatt oraz inne odcienie koloréw. Poczujcie, jak fagodnie kotyszecie sie na
wietrze, ktéry muska was lekko i przyjemnie. Teraz ogarnia was ciekawos¢. Chcecie wiedzied,
jako to jest, gdy jako lis¢ mozecie zeglowac¢ w powietrzu. WyobrazZcie sobie, ze odrywacie sie od

gatezi i powoli, bardzo powoli opadacie w dét. Powoli sie obracacie i delikatnie opadacie na



ziemie. Lezycie tam spokojnie, by¢é moze wsrdéd innych lisci, moze na trawie i zauwazacie, ze
powietrze tutaj zupetnie inaczej pachnie — ziemig, mchem i wilgocig. Poczujcie, ze jestescie
bardzo zmeczeni i senni, ze to przyjemne uczucie, tak tutaj lezeé. Niech nastanie noc, delektujcie
sie tym spokojem. Macie minute na piekny, orzezwiajgcy sen; sen liscia albo swodj wiasny (1
minuta). A teraz nadszedt czas, by tutaj powrdcié. Bgdzcie znowu sobg, poprzeciagajcie sie przez
chwile i zrébcie 3 glebokie oddechy. Otwadrzcie oczy i bgdzcie znowu tutaj — orzezwieni i petni

energii.

Tekst nr 3 - PLATKI SNIEGU

Idziesz do lasu na spacer. Jest zima. Drzewa lisciaste sg ogotocone. Mozesz dostrzec jedynie
zielen jodet. Idziesz przez chwile, az odczujesz na nosie ptfatki sSniegu. Spogladasz w niebo i
zauwazasz, ze ku ziemi szybujg biate ptatki sniegu. Nastuchujesz, o czym opowiadajg. One chcg ci
powiedzieé, ze pragng pokry¢ ziemie delikatng warstwg Sniegu. Pod tym $nieznym przykryciem
moze ona odpoczywaé w ciszy i obudzi¢ sie na wiosne do nowego zycia. Zamykasz oczy i
przystuchujesz sie ptatkom sniegu. Cicho, zupetnie cicho spadajg one na ziemie. Robisz wdech i
wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie. Od czasu do czasu
mozesz ustysze¢ wycie zimnego wiatru. Ale wiesz, ze ogrzewa cie twdj wetniany szal i zrobiona
na drutach czapka. Twoje ubranie chroni cie od zimna i opaddw. W rekawiczkach i w butach
zimowych jest ci bardzo ciepto. Idziesz wiec dalej i przystuchujesz sie ptatkom sniegu. Wgtebi
duszy odczuwasz cisze i czerpiesz z niej nowg site. Robisz wdech i wydech. Obserwujesz, jak
ptatki sniegu pokrywajg powoli drzewa, krzaki i trawe. Styszysz, jak opowiadajg o dzieciach na
wsiach i w miastach, ktére cieszg sie z biatego przepychu i lepig batwany. Mdwig o jezach i
Swistakach, ktére utozyty sie do snu w swoich kryjowkach przypudrowanych bielg mrozu.
Opowiadajg tez o lisie, ktéry z powodu nagtej burzy snieznej uciekt do jaskini niedZzwiedzia.
Uwaznie przystuchujesz sie ptatkom $niegu. Kazdy z nich, ktory spada na ziemie, pozwala ci
odczu¢ spokdj. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Powoli idziesz dalej. Na korcu lasu
mozesz rozpoznac pobielone sniegiem dachy domow. Wszystko jest spokojne i spokdj jest takze
w tobie. A poniewaz jeste$ catkiem wyciszony, mozesz tez odczu¢ w sobie nowg sile. Jestes
znowu w swoim pokoju, otwierasz oczy. Powoli sie podnosisz. Zaciskasz piesci i wyciggasz sie.

Teraz jestes swiezy i rzeski!



